Cvicenie 168:

Brankar vs. su¢innost’ stipera pri
zakonceni utoku z priestoru pred
brankou v situacii 3-0.

Ulohy brankara:

1. Désledny presun s prihravkou
a s postavenim sa kolmo proti
puku.

Ciel’: Sledovanie puku medzi
kruhmi a presun s prihravkou.

Popis cvicenia:

Nakorcul'ovany hra¢ A dostane
od hraca B puk a dovedie puk do
tretiny, kde ,,rozdeli* puk
prihravkou dol'ava, doprava

a zakoncuje sa podla postavenia
brankara.

Odporucena ¢innost’:

V zakladnom postaveni
reagovat’ len na findlnu
prihravku.
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Chyby pri realizacii cvienia v tréningu: ,Ked’ sa dal brankar na boj, musi
bojovat’!* Uspesny tzv. ,proti zakrok* postavi brankara psychicky na nohy, ziska
sebadoveru. Muzstvo je v tizasnej vyhode.
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